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(ОВЗ). Обосновывается необходимость социальной интеграции людей с ОВЗ, включение 
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В современном российском обществе 
одной из насущных проблем является 
адаптация людей с ограниченными воз-
можностями здоровья. Несмотря на то, 
что технологические процессы совершен-
ствуются с каждым годом, а для решения 
социально-экономических проблем суще-
ствует обширный спектр возможностей, 
государство не в состоянии самостоятель-
но справиться с этой проблемой. Тут, в 
свою очередь, немалую роль играют бла-

готворительные организации. Все чаще 
они осуществляют различные мероприя-
тия по поддержке и организации процесса 
социальной интеграции и развития лично-
сти. Такие организации способны оказы-
вать помощь в решении социальных про-
блем кратчайшим путем и в кратчайшие 
сроки вне системы государственных орга-
нов. 

Осуществлением нормальной и пол-
ноценной жизни людей с ОВЗ и инвалид-



ностью, формированием безбарьерной 
среды занимается множество как госуда
ственных, так и негосударственных о
низаций, и оно традиционно трактуется 
как непрерывный процесс приспособл
ния человека к меняющимся условиям 
внешней среды [1]. 

Неотъемлемой составляющей адапт
ции являются ее объекты –
лиц, в отношении которых осуществляе
ся данная деятельность. Так, например, 
люди с инвалидностью, сталкиваясь с 
множеством разнообразных проблем, н
ждаются в поддержке как со стороны г
сударства, так и благотворительных орг
низаций. Необходимость помощи данной 
категории людей подтверждают данные 
Федеральной службы государственной 
статистики, которые отражают неблаг
приятную тенденцию роста количества 
инвалидов. 

Несмотря на то, что масштабы благ

Общая численность инвалидов по группам инвалидности
 2014 г. 

Всего инвалидов,  
тыс. чел. 12946

в том числе: 
I группы 1451
II группы 6595
III группы 4320

дети-инвалиды 580
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как непрерывный процесс приспособле-
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ость. Так, например, 

люди с инвалидностью, сталкиваясь с 
множеством разнообразных проблем, ну-
ждаются в поддержке как со стороны го-
сударства, так и благотворительных орга-
низаций. Необходимость помощи данной 
категории людей подтверждают данные 

ужбы государственной 
статистики, которые отражают неблаго-
приятную тенденцию роста количества 

Несмотря на то, что масштабы благо-

творительности с каждым годом увелич
ваются, уровень проблемы остается д
вольно значительным. 

По данным мирового рейти
са благотворительности на 2021 г. Россия 
поднялась с 124 на 67 место, как и сов
купный индекс по трем показателям: д
нежные пожертвования, помощь незнак
мым людям и волонтерство (с 25% до 
33%) [3]. Ниже на рис. 1 
изменения с 2009 по 2020 гг.

Сейчас в России насчитывается мн
жество тысяч благотворительных орган
заций, занимающихся вопросами соци
лизации и интеграции инвалидов и лиц с 
ОВЗ в общество. Они используют разли
ные методы и практики, основываясь, е
тественно, на предпочтениях с
дающихся. 

Особую роль благотворительности 
отметил Президент Российской Федер
ции   В.В.  Путин  в  Ежегодном 

Общая численность инвалидов по группам инвалидности
2015 г. 2016 г. 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 

12924 12751 12261 12111 11947 11875

1355 1283 1309 1466 1433 1422
6472 6250 5921 5552 5356 5209
4492 4601 4395 4442 4488 4556
605 617 636 651 670 688

Рис. 1. Индекс благотворительности 
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Таблица 1  

Общая численность инвалидов по группам инвалидности 
 г. 2021 г. 2022 г. 

11875 11631 11331 

1422 1367 1304 
5209 4982 4745 
4556 4578 4553 
688 704 729 
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Рис. 2. Средняя сумма пожертвований
 

Федеральному Собранию 21 апреля 2021 
г.: «Солидарность людей выражалась в 
конкретных делах, в заботе о близких, в 
готовности помочь тем, кто нуждается в
помощи. Миллионы стали волонтёрами, 
выстраивали маршруты помощи от чел
века человеку» [2]. 

На рис. 2 отражены тенденции изм
нения средней суммы пожертвования н
селения. 

В помощи – благотворительной де
тельности нуждаются не только сами лица 
с ОВЗ и инвалидностью, но и их семьи, 
близкое окружение. Благотворительные 
фонды оказывают колоссальную по
держку, проводя тренинги, беседы с пс
хологами и психотерапевтами, и т.п.

Без благотворительных организаций и 
фондов многие лица с ОВЗ не имеют во
можности накопить нужные суммы д
нежных средств для лечения, покупки 
специальных препаратов, средств пер
движения или нужной техники. Госуда
ственные выплаты и пенсии растут с ка

Средний размер ежемесячных денежных выплат в рублях на человека за счет 
средств федерального 
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инвалиды III группы 1161 1247

дети-инвалиды 1338 1439
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дым годом, однако их прирост очень мал 
и почти незначителен (табл. 2).

Сегодня на смену традиц
(«медицинской») модели, которая опред
ляет инвалидность как нарушение здор
вья, приходит социальная модель поним
ния инвалидности, которая утверждает, 
что инвалидность не является заболеван
ем как таковым, а это всего лишь барьеры 
вокруг человека (например, физические, 
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барьеры, которые построены на основе 
устаревших стереотипов и предрассу
ков). В этой модели человек с инвалидн
стью не является «проблемным челов
ком», нуждающимся в специальной по
готовке, специальном 
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обществом и несовершенством государс
венной системы образования, занятости и 
инфраструктуры, которая в нормальных 
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ляет инвалидность как нарушение здоро-
вья, приходит социальная модель понима-
ния инвалидности, которая утверждает, 
что инвалидность не является заболевани-
ем как таковым, а это всего лишь барьеры 
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барьеры, которые построены на основе 
устаревших стереотипов и предрассуд-
ков). В этой модели человек с инвалидно-

является «проблемным челове-
ком», нуждающимся в специальной под-

 трудоустройстве 
или особом уходе. Наоборот, проблемы и 
препятствия в образовании, трудоустрой-
стве и жизни такого человека создаются 
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венной системы образования, занятости и 
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Средний размер ежемесячных денежных выплат в рублях на человека за счет 
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образные потребности всех людей, вклю-
чая людей с инвалидностью и отклоне-
ниями в развитии [3, c. 100]. 

Государство активно занимается ре-
шением данного вопроса, создавая и орга-
низовывая различные программы под-
держки и реабилитации, благоприятные 
условия труда, реализуя программы обу-
чения новым профессиям, а также на-
правляя субсидии и т.п., но, к сожалению, 
это не приносит ожидаемых результатов, 
и процент занятости инвалидов сущест-
венно не меняется. 

Создаются также обучающие про-
граммы посредством инклюзивного обра-
зования, т.е. исключаются различные фи-
зические, интеллектуальные и иные осо-
бенности, трудоустройство тоже происхо-
дит на принципах инклюзии, предостав-
ляются специальные технические средст-
ва, созданные с учетом особенностей и 
предназначенные для компенсирования и 
осуществления продуктивной деятельно-
сти для того, чтобы инвалиды и лица с 
ОВЗ могли в полной мере использовать 
свои возможности и ощущали себя пол-
ноценными членами общества. Оказыва-
ются и проводятся различного рода оздо-
ровительные и спортивные программы, в 
которых инвалиды могут развить и про-
демонстрировать свои умения, а также 
завести новые знакомства и получить по-
ложительные эмоции. 

Благотворительные фонды играют 
важную роль в оказании помощи людям с 
ОВЗ и инвалидностью, дополняя государ-
ственную поддержку таких людей. 

Однако в современных условиях каж-
дый человек вне зависимости от своих 
возможностей имеет право получить не-
обходимые знания и навыки. По этой 
причине проблема адаптации людей с ог-
раниченными возможностями должна 
быть решена на основе новых эффектив-
ных технологий, суть которых не в оказа-
нии медицинской или психологической 
помощи, а в создании для человека с ог-
раниченными возможностями таких усло-
вий жизни, где он сможет реализовать 
свои возможности самостоятельно. 

Поэтому очень важно в данной ситуа-

ции, чтобы благотворительные фонды, 
некоммерческие организации и государ-
ство объединили свои усилия для поддер-
жания материального обеспечения инва-
лидов и лиц с ОВЗ для их успешной адап-
тации в обществе. 

Для поддержания материального 
обеспечения инвалидов и лиц с ОВЗ необ-
ходимо развивать бизнес-направления, 
стимулирующие таких людей к становле-
нию в экономическом плане, а также ма-
териальному самообеспечению, улуч-
шающему их финансовое положение. 

Существует множество идей и на-
правлений заработка для инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями в Ин-
тернете, можно рассмотреть некоторые из 
них: 

● копирайтинг – редакция и создание 
текстов, а также их переписывание с оп-
ределёнными целями. Данная сфера очень 
востребована на различных платформах, и 
при наличии гуманитарных предрасполо-
женностей к написанию текстов любой 
человек в силах освоить это направлении 
деятельности; 

● репетиторство – при наличии доста-
точных знаний в определённых сферах 
лицо, имеющее ограничения по здоровью, 
может открыть свою онлайн-школу или 
же быть сотрудником иной школы, где 
сможет осуществлять подготовку заинте-
ресованных лиц по тем предметам, где 
необходимо получить определённые зна-
ния; 

● рукоделие – им может заняться че-
ловек, у которого ограничены возможно-
сти в связи с нарушением опорно-
двигательной системы или с нарушением 
слуха, речи и т.п., но который имеет же-
лание творить и создавать что-либо свои-
ми руками, к примеру, мягкие игрушки 
или же полноценные изделия труда из 
различных материалов. Также он может 
мотивировать таких людей, как он, на 
создание своими руками интересных и 
необычных вещей, продвигая свою дея-
тельность через различные платформы 
сети «Интернет»; 

● развитие социальных сетей – в наше 
нестабильное время многие уходят рабо-
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тать в Интернет, что является очень акту-
альным. Работа на дому облегчит инклю-
зивность трудовой деятельности среди 
инвалидов и лиц с ОВЗ. Работа в Интер-
нете исчисляется огромным количеством 
направлений и может приносить хороший 
заработок при наличии клиентов и моти-
вации к активному продвижению в дан-
ном направлении. 

Проблема формирования безбарьер-
ной среды для людей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) выступает 
в качестве важнейшей задачи развития 
российского социума как общества рав-
ных возможностей. Успешная социальная 
интеграция людей с ОВЗ, включение их в 
активную социально-экономическую 
жизнь повышает не только гуманитарные 
стандарты жизни и уровень полноценного 
развития граждан, но служит также мощ-
ным экономическим ресурсом развития 
страны за счет раскрытия творческо-
продуктивного потенциала людей данной 
категории. 
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